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MIKOŁAJKOWE DNI  

PROMOCJI ZDROWIA  
03.12.2014 r. – 09.12.2014 r. 

 
FINANSOWANE W CAŁOŚCI ZE ŚRODKÓW BUDŻETU  

MIASTA KATOWICE  
                           

Samodzielny Publiczny Zakład Lecznictwa Ambulatoryjnego                 
w Katowicach „Moja Przychodnia” zaprasza mieszkańców Katowic 
do udziału w „Mikołajkowych Dniach Promocji Zdrowia”. 

 
W ramach akcji udzielane będą w godzinach od 08:00-18:00 
następujące świadczenia zdrowotne:  
 

 badanie EKG, pomiar ciśnienia tętniczego krwi,  
 pomiar poziomu cholesterolu we krwi, pomiar poziomu glukozy we krwi, 
 porada lekarza POZ w zakresie chorób i promocji zdrowia, w tym: 

profilaktyki cukrzycy, chorób układu krążenia, chorób nowotworowych, 
wpływu używek na zdrowie,  

 badanie przesiewowe w kierunku otyłości u pacjentów w wieku 0-19 lat- 
porada lekarza pediatry (ocena pomiarów, zalecenia dietetyczne, 
zalecenia w zakresie badań dodatkowych celem określenia przyczyny 
otyłości), 

 badanie przesiewowe w kierunku otyłości u pacjentów w wieku 0-19 lat- 
świadczenia pielęgniarki (pomiar wagi, wzrostu, obliczanie BMI, pomiar 
RR). 

 
Zasady udzielania świadczeń w ramach programu: 
             
Świadczenia udzielane są w gabinetach na terenie Przychodni Nr 13               
w Katowicach przy ul. Ordona 3. Uprawnionymi do bezpłatnych 
świadczeń są mieszkańcy Katowic, po okazaniu dowodu osobistego. 
 

O szczegóły proszę pytać w rejestracji. 


